
 

 

 

 

 

 

 

 
Abu Dhabi bedeutet übersetzt „Vater der Gazelle“. Der Gründungsmythos erzählt, dass 
1761 bei der Jagd auf eine Gazelle auf der Halbinsel, auf der sich heute Abu Dhabi City 
ausdehnt, eine Süßwasserquelle entdeckt wurde. Die herrschende Al-Nayhan-Familie, 
deren Nachkommen auch heute noch die Geschicke des Emirats leiten, siedelte 
daraufhin aus den im Landesinneren liegenden Liwa-Oasen an die Küste um.  
 
Abu Dhabi ist das mit Abstand größte Emirat der sieben Emirate, die in den Vereinigten 
Arabischen Emiraten (VAE) zusammen geschlossen sind. Das Emirat umfasst etwa 80 
Prozent der Gesamtfläche der VAE. Allerdings sind nur 30 Prozent besiedelt, 
vornehmlich die Küstenabschnitte. Im Großraum von Abu Dhabi leben 2,5 Millionen 
Menschen. Davon sind 80 Prozent Einwanderer oder Gastarbeiter, die Ihr Glück in den 
Vereinigten Arabischen Emiraten suchen. Die Stadt Abu Dhabi selbst hat ungefähr 900 
000 Einwohner. 
 
Abu Dhabi nennt sich auch die Gartenstadt der Emirate, denn es gibt gut zwei Dutzend 
Parks und Gartenanlagen. Während Dubai die Touristenhochburg der Emirate ist, ist 
Abu Dhabi vor allem Handelszentrum und Verwaltungssitz der Vereinigten Arabischen 
Emirate. Aber durch seine Vielfalt lockt Abu Dhabi immer mehr Besucher an.       
            

Die Gastfreundschaft ist ein Herzstück der 
arabischen Kultur. Früher sicherte diese 
Einstellung den Beduinen in der Wüste ihr 
Überleben. Aber auch heute spüren 
Besucher in Abu Dhabi diese herzliche 
Tradition, die unvermindert gelebt wird. 
Gäste sind Freunde: In Abu Dhabi ist man 
überzeugt, dass die freundliche Offenheit 
gegenüber Gästen die Grundlage bildet für 
Freundschaft, gegenseitiges Vertrauen und 
Verständnis.  

                 Falcon                     Die  gelebte  Überzeugung  beruht auf der  
  Abu Dhabi Tourism & Culture Authority      Annahme, das „Gäste Freunde sind, die wir  
                                            bisher noch nicht getroffen haben“.  
 
Da 80 Prozent der Bevölkerung Einwanderer sind, die aus mehr als 100 verschiedenen 
Ländern kommen, gelten auch im Alltag des Emirats Offenheit, Respekt und Toleranz 
als Selbstverständlichkeit.  
 



 

 

Vielleicht überraschend für Fans von Flora und Fauna, aber Abu Dhabi beeindruckt mit 
seiner vielfältigen Natur. Das Emirat verfügt allein über mehr als 200 Inseln und 400 
Kilometer Küste. Abu Dhabi Stadt selbst liegt auf einer Insel und ist an drei Seiten vom 
Meer umgeben, so dass man von überall in nur rund zehn Minuten das Wasser erreicht.  
Auf den Desert Islands liegt nicht nur ein erstklassiges Hotel neben archäologischen 
Fundstellen, sondern auch ein einzigartiges Naturreservat. Die Insel Al Futaisi hingegen 
ist ein Paradies für Ornithologen.  
 
Die unendlich scheinende Wüste bedeckt den größten Teil von Abu Dhabi. Dabei stellt 
die Oasenregion Liwa das Tor zur Rub Al Chali dar, zur größten Sandwüste der Erde: 
Sie fasziniert mit ihren majestätischen Dünen, wobei die Moreeb Düne bis zu 300 m 
hoch sein soll –  hier kommen Romantiker und Naturfreunde ebenso auf ihre Kosten 
wie Abenteurer, die die Dünen zum Beispiel mit Sandboards bezwingen.  
 
Abendsafaris in den malerischen Sonnenuntergang, Mountainbike Touren in 
ausgetrockneten Flussbetten und Wanderungen sind nur einige Möglichkeiten, die 
Wüsten- und Berglandschaften Abu Dhabis für einmalige Urlaubserlebnisse zu nutzen. 
 
 
Dubai: In nur drei Jahrzehnten von einer Wüsten Oase zum führenden Handels- und 
Tourismuszentrum im Mittleren Osten. Ein rasanter Aufstieg des Emirates Dubai, das 
heute als Handelszentrum, Touristenmetropole und Drehscheibe für den asiatischen 
Raum gilt. 
 
Die Population Dubais ist mittlerweile auf 3,75 Millionen Einwohner gestiegen. Nur etwa 
20% der in Dubai lebenden Menschen sind Einheimische, 80% der Bevölkerung sind 
Gastarbeiter, die vorwiegend aus dem asiatischen Raum kommen. 
 
Glitzernde Hochhaustürme und riesige 
Shopping-Center zeigen die Modernität des 
Emirats, aber der Hauch orientalischer 
Düfte weht immer noch durch die Gassen. 
Es duftet herrlich nach Zimt, Weihrauch, 
getrockneten Früchten, Nüssen, 
Gewürznelken und vielem mehr.  
 
Alt und neu, östliches und westliches Flair, 
Großstadt und Wüste, wo könnten die 
Gegensätze größer sein? 
                                                     © Government of Dubai – Gewürz Souk 

 
Dubai bietet alles, was das Herz begehrt: Eine bemerkenswerte Kultur, erstklassige 
Sport- und Freizeiteinrichtungen, exzellente Sehenswürdigkeiten, hervorragende 
Restaurants, die Menüs aus aller Welt anbieten. Bars und Lokale mit live Musik bieten in 
vielen Hotels Unterhaltung für die Nacht. Die Hoteleinrichtungen bürgen für eine hohe 
Qualität und natürlich können Sie in Dubai nach Herzenslust einkaufen gehen.  
 
 



 

 

VAE: Die Vereinigten Arabischen Emirate bestehen nicht nur aus Dubai und Abu Dhabi 
- und sie haben viel mehr zu bieten als nur spektakuläre Gebäude- und Shopping 
Tempel.  
 
Sport ist angesagt: Ski- und Eislaufen. Moment mal: Ski- und Eislaufen in der Wüste?  
Ja - kein Problem! 
 
Hier weitere Angebote: Felsklettern, Mountainbiking, Bergsteigen, Abseilen, Radfahren, 
Segeln, Jetskifahren, Surfen, Tauchen, Fischen, Kajakfahren, Wasserski, Rafting, 
Tennis, Badminton, Fußball, Basketball, Kartfahren, Jiu-Jutsu, Sandsurfen, Bowling, 
Rugby, American Football, Volleyball, Softball, Skating, Bodybuilding, Tanzen, 
Tischtennis. Zudem sind Kamel- und Pferderennen sehr beliebt. 
 
Schießen: Ob mit Bogen, Gewehr, Laser- oder Luftpistole, ob auf Tontauben, Skeet 
oder Trap - alles ist möglich. 
 
Optimale Segelbedingungen bieten die VAE das ganze Jahr über, da das Klima hier 
traumhaft schön ist, obwohl es im Sommer auch schon mal sehr heiß werden kann. 
Atmungsaktive Kleidung mit UV-Schutz sowie die passende Kopfbedeckung bieten aber 
einen optimalen Schutz vor Sonneneinwirkung. 
 
In den kleineren Emiraten Ajman, Fujairah, Ras Al Khaimah, Sharjah und Umm Al 
Quwain finden Besucher heute das, was sie in Abu Dhabi und Dubai eher vergebens 
suchen: Ruhe. Hier kann man mal richtig ausspannen vom Alltagsstress.  
 

Im Jahr 2024 zählen die VAE insgesamt 9,6 Millionen Einwohner. 
 
Eines macht Dubai, Abu Dhabi und die gesamte VAE zu einem einzigartigen 
Urlaubsziel: Sonne, Sonne, Sonne.  
 
 

 

 

Wir sehen uns... in Abu Dhabi & Dubai & VAE     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Abu Dhabi Tourism & Culture Authority 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Government of Dubai 


